
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年 12 月 3日 

羽衣区防災訓練 

あなたは家族を守れるか！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

防災の基本 

自 助 

共 助 

公 助 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自分を助ける 

家族を助ける 

自 助 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

共 助 

近隣住民を助ける 

救助・消火・炊き出し 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公 助 

警察 

消防 

自衛隊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

震度 6強の地震発生 

キッチンで被災 

テーブルや机の下に逃げ込む 

まずは、身の安全 

 



 



 



  

身の安全を確保して、 

振れが治まったら 

火の始末 

ガスは震度 5 相当以上で自動で止まる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

震度 6強の地震発生 

リビング・トイレ・風呂で被災 

頑丈な家具の近くに逃げる 

 床には窓ガラスやグラスの 

かけらが飛び散っている 



 



 

  

壁が傾き、お風呂のまわりは 

水浸し 

風呂場やトイレは頑丈なので 

慌てて逃げない 



  



 

 

 

  

ベッドがすべり出し、 

本だなやタンスがひっくり返る 

床には飛び散ったガラスなどがある！ 

スリッパをはく習慣をつける 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

震度 6強の地震発生 

外出先で被災 

ブロック塀や石垣から離れる 

自動販売機は倒れる 

ビルからは窓ガラスが降る 



  



 

  

看板が落ち、 

自動販売機は倒れ、 

空からガラス片が降ってくる！ 

ランドセルやカバンで頭を守る 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

震度 6強の地震発生 

スーパーで被災 

陳列棚から商品が落ちてくる！ 

買い物かごがヘルメットになる 

 



 



店員の指示を待ち、 

冷静に非難をする 

 火事だ！ 

といったデマに惑わされない 



  

車を運転中に地震発生！ 
安全を確認し、車を左に寄せて停車。車を離れる

ときはキーを車内に置いて安全な場所に避難。 

（緊急車両などの通行の妨げになったり、近隣で

火災が発生した際に第三者が車を移動できるよう

にするため） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

防災レイアウト 

冷蔵庫・家具・タンス・本棚 

は壁に固定する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

キッチン 

 
食器だな 

① 重いものは下にしまう。②敷き板をかませる。③瑠め金具を付ける(開け閉めに不便が

あるが、強くて太い輪ゴムでも OK)。揺れた拍子にはずれてしまうことがないように、

ロックするものもある。④固定具で天井に固定。⑤二段重ねの場合は、つなぎ目を粘着

シートや金具で固定する。⑥飛散防止フィルムを張る。⑦上にはものを置かない。 

 

冷蔵庫 

① キャスター付きの場合ははずす。②固定金具で天井や壁に固定。 



電子レンジ 

① なるべく低い所へ置く ②ラバーシートをはさむ ③台も固定する 
 

吊り戸だな 

① 重いものは入れない。②留め金具を付ける。③ロック式のストッパーに付け替える。 

ガスレンジ 

① 周りに燃えやすいものは置かない。②消火器はガスレンジの近くに固定する。③防火

シートを張る。④ホースのジョイントはしっかり閉める。 
 

"出入り口 

出入り口付近に家具は置かない。 
 

テーブル 

すぐ逃げ込めるように、テーブルの下にはものを置かない。 



  

照明 

① 吊り下げ式のもの、とくにシャンデリアタイプは天井の梁、桟などにしっかり固定。 

② できるだけ軽いものが望ましい。 

窓 

① ブラインドやカーテンで・飛散がかなり防げる。②飛散防止フィルムを張る。 

額・時計 

① 浮き上がってもはずれないようにする。 

テレビ 

① なるべく低い場所に瞳き・台にガムテープで固定。テレビが飛び出してきそうな場所に

は大型のクッションを置いておくのも一案。②ラバーシートをはさむ。③台に桟をつけ

て飛び出し防止。④台は壁に固定。 

ソファー 

① 家具が転倒してこない場所に 

置く。 



本だな 

③ 百科事典のように重い本は下段に収納する。②本が飛び出すのを防ぐバンド。③敷板を

かませる。④天井をしっかり固定する。⑥2 段のものはテープや金具でつなぎの部分を

同定する。 

タンス 

重いものは下段に収納する。中身がおどらないようにきっちり詰める。天板をしっかり固

定する。 

ベッド 

① 本だなやタンスが倒れてきたり、照明が落ちてこない位置に置く。②ベッド下が空い

ている場合は逃げ込めるよう、ものは置かない。③脚の裏に滑り止めのゴムを張る。 

④ 足もとにスリッパを置く。 

机 

⑯すぐ逃げ込めるよう、イスを引いておくくせをつける。 
“出入り口 

⑮川入り口付近に家異は置かな 



富士山噴火 
 

中規模想定火口は、天母山北側噴火で

火砕流が富士宮市羽衣区に到達するの

は 3 日後と予測されている！ 

慌てずに避難！どこに？ 

 



  

避難先は清水、静岡方面 
 

絶対に車で非難しない！ 

車で避難しても大渋滞に巻き込まれ、第 2、第 3

被害に遭う恐れあり。必要最低限の荷物を持って

徒歩で避難する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デマに惑わされない！ 

 ライン、インスタなど SNS では、 

デマが飛ぶ。 

 動物園からライオンが逃げた！ 

早く銀行に行かないとお金が無くなる！ 

誰かが、井戸に毒を流し込んだ！ 

 



 

家族で貴船小学校まで避難ルートを歩いてみよう 

自宅から学校までの危険個所をチェック 

壊れそうな家や建物 

ブロック塀 

カワラや家の窓からガラスが落ちてくる箇所 

火事が起きそうな箇所 

電線がたれてきそうな箇所 
 

 

 

貴船小学校までの避難マップ

を家族で作る 


