
こんな変化はありませんか

家の中で過ごす時間が増え、歩く距離や体を
動かすことが、知らないうちに少なくなってい
ませんか?

また、次のような不安を感じることはありま
せんか?

●近所のスーパーまで行くのが大変だな。
●トイレでの動きが大変になってきたな。
●最近、他の人との関わりが減ったな。
芙蓉の丘デイケアでは、担当のリハビリス

タッフが、その方の目標や要望に合わせて無理
のないペースでリハビリを行っています。

季節の行事を通して
心も体もいきいきと

言葉のリハビノ

(言語訓練)

屋外で歩行練習

みんなで笑顔!のびのび体操

体験利用でデイケア(通所リハビノ)を知ってみませんか?

回誰でも利用できますか?

網要介護認定・要支援認定を受けられている方

回体験利用では何をしますか?

煎 デイケアを、実際と同じ形で体験できます。

テ 8:○○- 送迎(自宅までお迎えに行きます) 

9:15 芙蓉の丘到着 

個別訓練・相談・見学 

12:00 昼食(管理栄養士による献立) 

l 
集団体操・クラブ活動 

14:30 おやつ 

15:15 芙蓉の丘出発 

回職婆や準備について教えてください。

囚特別な準備なく、普段の服装で参加できます。臆∴\

「
昼食代(おやつ込み)82〇円 

お薬 

洗面セット(歯ブラシ、コップ、歯磨き粉) 
」

リハビリパンツやパット(使用されている方のみ) 

回申し込み方法

認担当のケアマネジャー様を通じてお申し込みください。

広告に関する-切の責任は広告主に帰属します。また、当院が推奨するものではありません。
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